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Introduccion

Les ofrezco mis Notas de Vivir con menos para vivir mejor, de Joan Carrera i Carrera,
gue aborda de manera clara e incisiva el desastre, al que nos llevan los desbocados jinetes de
la economia de crecimiento ilimitado y consumismo, ofreciendo alternativas y experiencias de
movimientos, que pretenden reconducir tal situacién:

- Desastres de la economia actual: desigualdades insalvables; pobreza personal, social y
democratica; deterioro ambiental ...

- Trabajar por otro PIB posible

- Reculturizar y redimensionar los ambitos de la economia

- Optar por la preeminencia de persona y ética sobre economia

- Fomentar la localizacidn y comunizacién, que crea conciencia y democracia real.

- Potenciar bien social, comunidad y democracia

- Aprovechar la fuerte atraccion de la Madre Tierra y su Eco.

- Modelos Ubuntu y Buen Vivir

- Valores cristianos de siempre y de hoy: Doctrina social de la Iglesia y Laudato si’

Los textos en rojos son aportaciones mias. Asimismo, les adjunto indice y paginacién
de mis notas, que les facilitaran percibir a vista de pajaro una panoramica del libro y busqueda
facil de temas de su interés y ubicacion.

Que lo disfruten.

Murcia, julio 2019

iNDICE

Prologo oo 4

1 Vivir bajo laiideologia del crecimiento ilimitado 5
Sistema basado en crecimiento  ............ccooeeiiiiiiiii e 5
Sistema basado en hiperconsumo  ..........c..cocveeviiiineneene. 6
Mito que empieza a ser cuestionado ..............c.ovevnieninnnn. 7

2 Valores para crecer de manera diferente ........... 9
Critica a los valores del sistema ...........ccccccovvviiiiiinnnnnnn. 9
¢Anticapitalismo o precapitalismo? 9
Otro PIB poSIiDIE ... 10
Bienes relacionales .............cooccoiiiiii 11
Austeridad ..., 11
Politica de proximidad 12
Aprender y desaprender 13
ARRBINALIVAS ... 13
3 Larevolucion vienedel sur .......ccccooeeeeieiiiiiinnn 15
UbUNTU oo 15
Buen Vivir 16
4 Cristianismo y movimientos alternativos ........... 18
Dos potenciales transformadores desconectados ............. 18
Reordenar afecciones desordenadas ............c...ccoeeeennnn. 18
Interdependencia ..........c.oeuiiiie i 19
Aceptar IMItES  .....oeiii e 19
CONCIUSION ..t 20



Prélogo

¢ Es compatible el actual sistema econdmico capitalista con los valores
ecologicos?

El leitmotiv del presente cuaderno se centrara mas en el ambito cultural
qgue en el econdémico, averiguando qué tienen en comun las propuestas de
alternativas sociales y econémicas de caracter ecoldgico y decrecentistas, que
cuestionan el actual sistema capitalista.

Cualquier alternativa tiene siempre algo de utdpico, se sale de nuestro
imaginario ideal. Muchos de los valores de las propuestas de estas alternativas
ya estan en las raices de la moral cristiana y otras tradiciones religiosas.

Necesitamos un cambio.

Es conveniente preguntarnos:

- ¢ Reconocemos de verdad que las cosas no andan bien en el mundo, donde
hay tantos campesinos sin tierra; tantas familias sin techo; tantos trabajadores
sin derechos; tantas personas heridas en su dignidad?

- ¢Reconocemos que las cosas no andan bien cuando estallan tantas guerras
sin sentido y la violencia fratricida se aduefia hasta e nuestros barrios?

- ¢, Reconocemos que las cosas no andan bien cuando suelo, agua, aire y todos
los seres de la creacion estan bajo permanente amenaza?

Si lo reconocemos, digamos sin miedo que necesitamos y queremos un
cambio. Si somos capaces de reconocer que esas realidades destructoras
responden a un sistema, que se ha globalizado e impuesto la l6gica de las
ganancias a cualquier costo sin pensar en la exclusién social y la destruccién
de la naturaleza, nos veremos abocados a desear un cambio real de
estructuras; porque este sistema no lo aguantan campesinos, trabajadores,
comunidades, pueblos ... y tampoco lo aguanta la Tierra, la hermana madre
tierra, como diria San Francisco.

Queremos un cambio en nuestras vidas, barrios y realidades cercanas.
La globalizacion de la esperanza, que nace de los pueblos y crece entre los
pobres debe sustituir a la globalizacién de la exclusion e indiferencia. Pag 3-4.



1 Vivir bajo la ideologia del crecimiento ilimitado

El siglo XXI estd siendo multiple matriz de alternativas parciales, que
buscan salidas al imaginario hegemonico. Son alternativas, que prefiguran
novedades en pequefios ambitos de la realidad, denunciando que lo que
hemos normalizado en nuestra cultura y forma de vivir no es normal, ni puede
generalizarse geografica e histéricamente. Pag 5.

Sistema basado en crecimiento

La sociedad occidental y su cultura se han basado en un sistema
econdémico, en que predominan libre mercado y sacralizacién de la propiedad
privada, aunque también hayan surgido distintas versiones con estados de
bienestar mas fuertes y estados mucho mas liberales. Este modelo conocio en
la segunda mitad del siglo XX su maxima expansion a partir de la creacion de
un mercado global cada vez mas abierto a circulacion de mercancias,
capitales, informacion ...

El sistema ha funcionado con la idea basica de constante crecimiento
econdémico expansible; crecimiento sin limites, que ha marcado la idea de
progreso y se ha convertido en imperativo para que propietarios y accionistas
de medios de produccién puedan conseguir maximo beneficio. Sistema que
hemos interiorizado de tal modo en nuestra cultura que nos impide concebir
otra dinamica al margen de la continua mejora de prestaciones de cuanto
usamos cada dia, respondiendo a constantes expectativas de mayor rapidez,
eficiencia y ampliacion de posibilidades. Dinamica de progreso y crecimiento
infinitos, que seguira mientras ciencia y técnica encuentren soluciones
definitivas a los problemas que nos preocupan. Proceso de crecimiento, que
prioriza lo econémico, supeditando nuestra vida a su realidad e intereses.

La crisis economica de 2007-2008 podria haber supuesto un momento
de inflexion y repensar el modelo de crecimiento y sistema capitalista
imperante.

¢Podria sobrevivir el actual sistema econdmico que conocemos?
Dificilmente podria mantenerse con PIB estancado o en retroceso. Los
procesos de crecimientos 0 y negativos son pasajeros y se superan a cualquier
precio. Cuando las alarmas se activan porque el crecimiento se estanca o
disminuye, se ponen en marcha mecanismos que reactivan la economia, aun a
costa precarizar condiciones de trabajo, deslocalizar empresas ... para
potenciar el crecimiento. Paradoja del sistema: promueve un Unico mercado
universal donde mercancias y capital circulen libremente, pero necesita marcos
estatales diferenciados para aumentar sus beneficios.

Cuando en los ochenta del siglo XX el beneficio en occidente tendi6 a
disminuir, las grandes empresas mantuvieron o aumentaron beneficios, gracias
a las ventajas del mundo globalizado. Este marco ofrecia flujo libre de
capitales, posibilidad de que las empresas se deslocalizaran y mecanismo, que
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permitia desviar dinero al sector financiero, asegurando grandes beneficios.
Dimension de la economia financiera que se alejaba de la economia
productiva, generadora de riqueza real, fenbmeno que se bautizaria como
financiarizacion de la economia.

Las soluciones adoptadas por occidente en la crisis econdmica de 2007-
2008 incidieron en formulas que desembocaron en las crisis, orientadas a
reactivar el crecimiento econdémico. La uUnica novedad consistio en nuevo
consenso sobre politicas econdmicas basadas en recorte de gastos estatales,
llamadas politicas de austeridad, dejando al mercado y empresas mas margen
de iniciativa; o en aumento de gasto publico con medidas de raiz keynesiana.
Ninguna de las dos cuestionan modelo de crecimiento o productivo; y ambas
desatienden las consecuencias negativas de dicho crecimiento: dafio
ecoldgico, mala distribucion, creciente financiarizacién ... Consecuencias que
con la crisis han aumentado.

Por tanto, el crecimiento ilimitado se ha convertido en ideologia: sistema
de ideas y juicios destinados a describir, explicitar, interpretar y justificar la
situacion de un grupo colectivo, que inspirandose en valores proponen
acciones historicas al servicio de intereses individuales y colectivos
determinados.

¢A qué intereses determinados sirve el crecimiento ilimitado? Pag 5-7.

Sistema basado en hiperconsumo

Para que este constante crecimiento econémico se convierta en motor
del sistema, son necesarios una serie de valores, formas de vida y modelos de
produccion, que no se dan en otras culturas, y se hayan interiorizado como
hegemdnicos. EI mas importante es el hiperconsumo: consumo cada vez mas
acelerado de bienes superfluos, aunque con ciertas motivaciones. La posesion
de determinados bienes nos permite ser mas autonomos frente a azar y
naturaleza; ciertos aparatos tecnoldgicos nos liberan de tareas pesadas,
esfuerzos y acortan nuestros tiempos en las mismas; en un primer momento
nos dan autonomia, que perdemos cuando pasamos a consumirlos de forma
compulsiva; nos crean dependencia en su posesion ...

Este constante consumo, favorecido por los productores con el fin de
gue no se detenga, contiene mecanismos que lo hacen caduco: obsolescencia
programada; obsolescencia sicoldgica potenciada por marketing; nuevas
prestaciones ... Al margen de bases sicolégicas que expliquen esta
insaciabilidad humana, el propio sistema capitalista se encarga de que el
hipersconsumo se transforme en pilar de nuestra sociedad. Hoy dia, poseer
cosas representa poseer bienes materiales para satisfacer necesidades
materiales; su posesion contiene en si fuerte papel simbolico, da status y
constituye una identidad, participando en la vida social.

La posesion de determinados bienes constituye un lenguaje, que actua
como ampliacibn de nuestro yo; determinados bienes pueden actuar con
caracter seudoreligioso, ofreciendo suefios para escapar de la realidad. Un yo
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vacio de sentido o un yo que se siente solo, proclives a buscar sentido de vida
en la posesion de bienes, a los el marketing se ocupa de presentar como
horizontes de plenitud. Cuanto mayor sea el vacio, mas se esta expuesto a la
manipulacion del marketing, mecanismo que el mercado conoce muy bien.
Pese a que el imaginario asociado a consumo nunca se realice y sb6lo genere
frustracion, este fracaso se convierte en éxito del hiperconsumo, al conseguir
que entremos en la imparable rueda, en la que cada vez es mas urgente
satisfacer el deseo de adquirir nuevos bienes. Ademas ha facilitado el
mecanismo financiero, que acorta los tiempos de compra. Ya no es necesario
disponer de dinero. Basta con créditos faciles y rapidos. Pag 7-8.

Mito que empieza a ser cuestionado

El mantra de crecimiento constante va unido a la nocion de progreso de
las sociedades modernas. Fe, que nos lleva a creer que podemos mejorar
infinitamente, dominando la naturaleza y controlando el azar para para ponerlos
a nuestro servicio. Asi, reduciendo tareas manuales, combatimos
enfermedades y hacemos mas previsibles las catastrofes naturales.

El crecimiento se ha convertido en idolo, aunque siempre ha tenido pies
de barro.

Esta idea de crecimiento y progreso no existia en las sociedades
agrarias tradicionales, en las que el tiempo tenia dimension ciclica: estaciones,
cosechas ... y los avances tecnoldgicos se producian con lentitud. Asi, pues,
crecer se asocia con mejora de condiciones de vida y felicidad humana. En la
Europa de la Revoluciéon Industrial el paradigma del crecimiento econémico se
impuso como respuesta a la emergencia de explosion demografica y aumento
de necesidades sociales, a las que el modelo productivo no podia hacer frente.
Lentamente este paradigma paso de ser de emergencia a consolidarse como
modelo de produccion permanente, que desembocaria en el capitalismo de
hoy.

El idolo con pies de barro, se ha erigido sobre victimas no siempre
visualizadas: explotacion y destruccion de naturaleza, explotacion de fuerza de
trabajo, colonialismo, explotacion y manipulacion de la mujer ... Naturaleza y
trabajo se supeditaron al crecimiento durante décadas ... hasta que se empezo
a hablar de superpoblacién y agotamiento de recursos naturales. El informe
Meadows reflejaba esta preocupacién, centrdndose en crecimiento y
superpoblacion de paises del tercer mundo y su amenaza para el primer
mundo.

En torno a la década de 1990 aparecen los primeros informes de IPCC,
Grupo Intergubernamental de Expertos del Cambio Climatico, que aportaron los
temas de calentamiento global y residuos no absorbibles. Las consecuencias el
cambio climatico se han vuelto tan evidentes que quienes dudan del
calentamiento global ponen en tela de juicio la continuidad del modelo de
crecimiento ilimitado.



Por otra parte, la creciente desigualdad social de sus sociedades
cuestiona su modelo de crecimiento, porque no puede hacer frente a aquella.
La economia capitalista ha creado mucha riqueza, pero no la ha distribuido
bien; circunstancia que no dejado de acentuarse con el modelo neoliberal.
Desigualdad que ha afectado incluso a paises con modelos de estado de
bienestar mas redistributivos. Poco a poco se va disociando el concepto de
crecimiento economico del de bienestar, aun reconociendo que un mayor
crecimiento solucionara los efectos negativos del crecimiento de
desigualdades. Titubeos y falta de claridad, que podrian suponer otra trampa
mortal para las victimas.

A finales del siglo XX aparecen movimientos heterogéneos que
cuestionan el modelo de crecimiento econdémico ilimitado y postulan otras
maneras de vivir y felicidad distintos a los que propone la cultura hegemonica.
A pesar de su heterogeneidad comparten valores y soluciones a la compleja
crisis que vivimos mas alla de las respuestas que las nuevas tecnologias
puedan ofrecer. Pag 8-9.



2 Valores para crecer de manera diferente

Algunos movimientos han propuesto decrecimiento econémico, aunque
la mayoria se inclina por poner el acento en diferente; se trata de crecer de otro
modo. Movimientos que van desde economia del bien comun a corporativismo,
feminismo, ecologismo, grupos libertarios, comunitarismo, antiglobalizacion,
antimundialismo ... Sin embargo, todos son conscientes de salir del imaginario
del sistema actual, cuestionando los valores sobre los que se sustenta el
sistema capitalista neoliberal. Pag 10.

Critica a los valores del sistema

En primer lugar, parafraseando a Ignacio Ellacuria, rechazan que la
acumulacion sea considerada motor de la historia, cuestionando la premisa
esencial del capitalismo: el derecho de cada individuo a acumular recursos mas
alla de sus necesidades fisicas y a usarlos para conseguir una vida plenay feliz
sin tener en cuenta a los demas. Denuncian que se ha traicionado el ideal
emancipatorio de la modernidad: en lugar de ganar mas libertad, los sujetos
estdn cada vez mas subordinados a dictados de mercados, perdiendo
capacidad de discernimiento ante sus ofertas. Algunos hablan de pauperizacion
sicologica, creando estados de insatisfaccion generalizada por la pérdida de
capacidad de autonomia real al convertirnos dependientes del consumo.

Critican que en las siguientes disyuntivas la balanza siempre se incline
del mismo lado: a competitividad frente a cooperacion; a egoismo frente a
altruismo; a global frente a local; a material frente a relacional; a poseer frente a
compartir; a lujo frente a frugalidad; a lo privado frente a bien comun. La
consecuencia es terrible: la codicia humana se ha liberado de cualquier control
moral y social. Pag 10-11.

¢Anticapitalismo o precapitalismo?

Estos movimientos ponen en tela de juicio los modelos econémicos de
capitalismo y comunismo real. Para entender dichos movimientos hay que
abandonar la dialéctica derecha-izquierda occidental, porque tratan de superar
sistemas que consideran desahuciados.

Algunos movimientos denuncian que ciertas élites estén gestionando
salidas al problema ecolégico y adopten medidas drasticas para salvarse de
ellas. Impondrian medidas en su propio beneficio aprovechando la incapacidad
de la democracia de tomar decisiones, con la politica secuestrada por el poder
econdmico: son las salidas: ecocracias autoritarias, ecofascismos ... Los
movimientos basan sus propuestas alternativas, lejos de autoritarismos, en
pacifismo y participacion democratica de la poblacién; critican el exacerbado
individualismo de la sociedad actual, que ha destruido cuanto habia de
colectivo; revalorizan el bien comadn ...



Su analisis critico explica la forma en que los valores del actual sistema
han colonizado nuestro imaginario, normalizdndolo hasta el punto de
considerarlos propios y hegemonicos de la humanidad. Su consecuencia ha
sido la generacion de ciudadanos acriticos, poco reflexivos, ddciles
consumidores, competitivos y trabajadores tecndcratas. Resulta urgente ver
desde qué valores estamos educando en Occidente y como realizar el cambio
imaginario. Algunas propuestas hablan de conversion, otras de
descentralizacibn cognitiva ... Pese a la heterogeneidad postulan el
decrecimiento econdmico y comparten unos valores a concretar en medidas
sociales y politicas. Pag 11-12.

Otro PIB posible

Muchos movimientos parten de cambio climatico y crecimiento de
desigualdades economicas, criticando sus soluciones. Ni la tecnologia frenara
el cambio climatico, ni un mayor crecimiento econémico conseguira remitir la
desigualdad, ya que el actual crecimiento en términos de aumento del PIB es
antieconOmico e injusto, porque no tiene en cuenta el impacto y costos sobre la
salud; porque no distingue entre actividades buenas y malas, computando
como crecimiento actividades que se dedican a reparar las consecuencias que
el propio sistema genera: construccion de prisiones, descontaminacion de rios
... Tampoco brinda informacién sobre la distribucion de ingresos ni contabiliza
acciones beneficiosas para la sociedad: trabajo doméstico, voluntariado,
atencion a personas dependientes ... Ademas, es injusto porque no considera
que a partir de cierto nivel de ingresos, es la igualdad y no el crecimiento
econdmico el factor que aumenta el bienestar de la poblacion.

Una alternativa a los indicadores en la confeccion del PIB para medir el
desarrollo de la sociedad presupone parametros no reductibles estrictamente al
area economica: esperanza de vida, escolarizaciéon, igualdad de género,
igualdad social y econdmica, ecologia ... Sirva como ejemplo el PNUD,
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo, que desde hace muchos
afios viene proponiendo el IDH, indice de Desarrollo Humano, como alternativa
al PIB. Decrecer en términos de PIB no tiene por qué suponer que no mejoren
otros indicadores de bienestar en la sociedad.

La idea de crecimiento econdmico es injusta, porque se apoya sobre la
invisibilizacién del trabajo reproductivo y cuidado de personas dependientes,
que tienen clara connotacion discriminatoria; es injusta porque ignora el
intercambio desigual entre paises. Materias primas y energia se obtienen de
paises subdesarrollados, que sufren el impacto en su extraccion descontrolada
y a los que se envian después residuos y sustancias contaminantes a cambio
de escaso dinero.

Critican que el crecimiento haya desembocado en mercantilizacion,
extendida a todos los ambitos de la vida, sustituyendo practicas sociales e
individuales: hospitalidad, cuidado, contemplacion ... Hemos pasado de tener
una economia de mercado a una sociedad de mercado, Michael Sandel. Por
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tanto, ahora se reivindica la recuperacion y revalorizacion de cuanto estaba
fuera del mercado y aportaba bienestar a la sociedad. Pago 12-13.

Bienes relacionales

Los bienes relacionales, a los que juristas y economistas se refieren
como bienes comunes, son importantes porque se encuentran fuera del
mercado, no entran en la légica del crecimiento del PIB y responden a dos
caracteristicas especificas: no rivalidad: los bienes disponibles no disminuyen
porque otros se beneficien de ellos; no exclusion: su acceso es libre, Latouche,
S.; Harpagés en La hora del decrecimiento. Existen diferentes bienes
relacionales. Unos nacen en la convivencia y cuidado mutuo ... generan vida y
cuidan de ella; muchos han estado tradicionalmente en manos de mujeres, el
feminismo los ha etiquetado como generadores de bienestar; se oponen a la
l6gica productivista y cuando entran en sus ambitos se pervierten. Su amenaza
para el actual sistema reside en que se tendria que liberar tiempo, lo que
afectaria a la produccién, rompiendo su exacerbada individualizacion para
crear formas de apoyo mutuo entre personas, que generaria sentimientos de
interdependencia, consiguiendo que los problemas de uno se convirtieran en
problemas de los demas.

En el ambito de los bienes relacionales algunos pretenden recuperar los
procomunes 0 commons, vinculados a tierras comunales y sus servicios de
economias precapitalistas en comunidades pequefias, que gestionaban bienes
publicos, a los que todos los miembros de la comunidad tenian acceso: Un
recurso se convierte en procomdn cuando la comunidad o grupo de personas
se encarga de su cuidado, Helefrich, S.; Bollier, D. en Procomun. LoS
procomunes formaban parte de las economias europeas antes que la
liberalizacién los fuera privatizando. El procomdn supone crear una comunidad
que defina qué y como se comparte y autogobierno de los recursos
compartidos. Los procomunes sustituyen tener por sistema productivo
compartido, que aumenta la calidad de vida, se autoadministran, autoparticipan
y recuperan producciones locales. Ahorran recursos porque los comparten y
fomentan los bienes relacionales.

Revitalizan el espacio publico, no aumentando la administracion publica,
... Revitalizan el bien comun sin romper con el mercado; consolidan los bienes
democraticos: escuelas, universidades, hospitales, agua, energia, transporte
publico, que la ciudadania controlaria de forma participativa a nivel local, sin
que los gobiernos a nivel superior interviniesen, Felber c. en La economia del
bien comun. Pag 13-14.

Austeridad

Proponen sobriedad voluntaria limitando necesidades como medio para
alcanzar felicidad: Paso de sociedad de consumo a sociedad de abundancia
frugal ... La frugalidad reencontrada permite construir una sociedad de
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abundancia, porque las personas seran menos dependientes de necesidades
superfluas, encontrando felicidad en los bienes relacionales, Serge Latouche, o
prosperidad sin crecimiento, como sintetiza Tim Jackson. La sociedad de
consumo ha traspasado cierto punto critico a partir del cual el materialismo sélo
sirve para dificultar el bienestar humano, Kate Soper en Exploring the
Relationship ... Se intuye que existe cierto bienestar material basico y que
cuando se crean mas necesidades disminuyen bienestar personal y social. La
autolimitacion centrada en necesidades basicas acabara generando
abundancia y ayudard a combatir la escasez absoluta sin necesidad de
expandir el sistema de produccion.

La frugalidad interiorizada se convierte en requisito para la vida
espiritual: Vivir con grado de considerable frugalidad, autosuficiencia e
interdependencia posibilita importantes experiencias de calidad de vida,
Trainer. Por tanto, la via de simplicidad puede resultar atractiva y
enriquecedora, dando sentido a la vida de las personas. Esta pobreza abre
realmente espacio al espiritu, que ya no se sentird ahogado por el ansia de
tener mas que el otro; por el ansia concupiscente de tener toda clase de
superficialidades, cuando a la mayor parte de la humanidad le falta lo mas
necesario, Ignacio Ellacuria.

Encontrar sentido de forma individual a la vida es una ilusion
antropoldgica, que conduce a desenlaces ecolégicamente injustos.

En Decrecimiento, Giacomo D’Alisa y otros proponen diversos binomios:
en lugar de hablar de austeridad social / exceso individual; en lugar de
sobriedad personal / gasto social. Encontrar un sentido individual a la vida es
ilusién antropolégica, que conduce a desenlaces ecolégicamente injustos, al no
poder hacerse extensivo a todo el mundo. A partir del binomio sobriedad
personal / gasto social el individuo puede encontrar sentido a la vida
centrandose en cotidianidad, valor de cuidados, participando en el gasto social.
Esta reflexion nuclear cuestiona la esencia del sistema capitalista: que una
persona de forma individual, sin consideracion social, pueda acumular mas
bienes de los necesarios para su supervivencia. Pag 14-15

Politica de proximidad

Otro valor, unido a la revalorizacion de la economia, es la revitalizacion
de la politica partiendo del &mbito local. Se potencia favoreciendo el consumo
de productos de proximidad, que disminuye el consumo energético por
disminucién del transporte. Economia local gestionada por sus comunidades,
que pasa la gestion de los expertos a la comunidad, lo que aumenta la
participacion de las personas en las decisiones que les afectan; asi, se esta
reclamando el cambio en el concepto de democracia, con el fin de que sus
propuestas puedan aplicarse. Desde el final de la Il Guerra Mundial, el sistema
financiero ha secuestrado las débiles democracias, dejando de ser expresion
de la voluntad popular para ponerse al servicio de élites econdmicas
mundiales.
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Algunas propuestas de gestion local provienen del movimiento
Economia de la permanencia de la India, donde se aplicaron. Antes de que
retomase el testigo Occidente, Joseph Chelladurai Kumarappa propuso un
modelo econdémico centrado en cuidar recursos nhaturales, énfasis en
movimientos de base, ayuda y cuidados mutuos, revalorizacién de relaciones
interpersonales, espirituales y permanencia ... Pag 15-16

Aprender y desaprender

Mediante educacion es posible invertir el sistema, fomentando la no
participacion en dindmicas de consumo, que haria insostenible el crecimiento y
Su sistema; y a la vez, trabajar alternativas inclusivas y participativas, no desde
vanguardias, sino desde la comunidad. Serge Latouche propone revisar los
valores del liberalismo y potenciar sus opuestos: altruismo frente a egoismo;
cooperacion frente a competicion; local frente a global; relacional frente a
materialismo. Hay que abandonar la ldgica ideolégica del capitalismo sin
renunciar a las instituciones sociales de la economia actual, pues algunas son
anteriores al capitalismo, reimplantandolas en una logica diferente.

En la actualidad, la educacién se orienta a formar perfectos trabajadores,
no cuestiona desigualdad, produce competidores, crea consumidores
entusiastas, genera ciudadanos ddciles y pasivos. Es necesario educar desde:
compasion, responsabilidad social, sentirnos mal cuando los demas sufren,
afrontar adversidad y fracaso, capacidad de reconocimiento, agradecimiento,
alegrarse con la prosperidad ajena, apreciar belleza, bienes relacionales y
naturaleza, deconstruir la normalizacion de contravalores: acumular riqueza,
competitividad, individualismo, falta de fe en valores colectivos, indiferencia
ante problemas sociales, apatia y rechazo politicos, ausencia de compromiso
con el bien comun ... Pag 16-17.

Alternativas

Movimientos y valores, que presentan alternativas al pensamiento
hegemonico en los campos social, econémico y politico y pretenden prefigurar
un futuro con caracteristicas, que se le oponen: modelos de felicidad al margen
de modelos consumistas y hedonistas; modelos relacionales y armonicos con
naturaleza y demas seres humanos; modelos que cuestionan el capitalismo
liberal globalizado; modelos de regreso a formas de produccidon mas locales y
comunitarias; modelos que cuestionan las actuales légicas democraticas,
ofreciendo alternativas mas participativas; modelos que cuestionan el
crecimiento y desarrollo predominantes.

Alternativas y valores que se viven en pequefios grupos con la
esperanza de crecer, transformar el actual sistema y asegurar el futuro como
humanidad. Cada vez son mayores los estimulos, que obligan a buscar nuevas
respuestas: cambio climatico, escasez de recursos, pérdida de sentido de la
vida, debilidad democratica ...
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Una de las dificultades de dichas alternativas es que demandan cierta
ruralizacion del mundo y creacion de ambitos sociales y politicos mas
pequefios y bastante autbnomos, que debe compatibilizarse con creaciéon de
ambitos politicos y decisionales mas amplios, ya que la Tierra funciona como
ecosistema unico. Pag 17.
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3 Larevolucion viene del sur

Una constante en las ultimas décadas ha sido la globalizacion del
imaginario y practica consumista, que ha llegado a todos los rincones del
planeta. A las propuestas alternativas se les formula la acusacion de reincidir
en la imposicion de un Norte rico a un Sur pobre con una especie de nuevo
imperialismo a base de condicionalidades ecolégicas sobre productos
agricolas, que vienen del Sur y condicionalidades demograficas para disminuir
la natalidad. Pag 18.

El Sur empieza a ser protagonista del cambio, porque esta sufriendo las
consecuencias del crecimiento sin limites y sobreexplotacion de sus recursos
naturales; porgue mantiene mas viva su memoria de sistemas de produccion
no capitalista, mas inclusivos, comunitarios y respetuosos con el medio
ambiente. Un conjunto de conocimientos menospreciados han sido
recuperados, Boaventura Sousa en Epistemologias del Sur. Algunos pueblos de
Africa y Latinoamérica viven estos y practican estos valores y alternativas. Hay
lugares mas propicios al surgimiento de utopistas proféticos y de profetas
utopicos, Ignacio Ellacuria. El lugar para pensar una civilizacion de la pobreza
no es el capitalismo, no es el mundo de la abundancia, del éxito, y menos
todavia el mundo de la prepotencia, el lugar en que convergen profetismo y
utopia es el tercer mundo, donde la injusticia y la muerte son intolerantes, y
donde la esperanza es como la quinta esencia de la vida, Jon Sobrino en
Civilizacién de la pobreza ...

En la India, el movimiento de Simplicidad voluntaria, basado en Ghandi,
y Economia de la Permanencia de Chelladurai, pioneros en estas alternativas,
animaban a la gente a vivir con mayor sencillez para que otras personas
pudieran simplemente vivir. Otros modelos también han inspirado a Occidente,
como la filosofia africana de Ubuntu o Sumak Kawsay de Ecuador y Bolivia.
Pag 18-19.

Ubuntu

Filosofia originaria de Africa austral, que promueve interdependencia y
vinculo universal entre toda la humanidad. Su lema es yo soy, porque tu eres.

En la filosofia Ubuntu, la humanidad reside en dar, recibir y traspasar a
los demas los bienes de la tierra. La postura ética es cuidar a los demas; la
vida se preserva a través de mutuo cuidado y compartir; de ahi la importancia
de la comunidad de vivos, ancestros y de los aun no nacidos; el concepto de
vida se amplia a medio ambiente y su preservaciéon. Por tanto, Ubuntu ofrece
un imaginario alternativo, inspirando formas de crecimiento que apuestan por la
solidaridad comunitaria, los comunes y cooperacion. Pag 19.
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Buen Vivir

Buen vivir, Sumak Kawsay, filosofia de armonia con la comunidad,
demas seres vivos y naturaleza. Ha cobrado fuerza por: emergencia de
movimientos indigenistas, descrédito del Estado-nacion y reforma de las
constituciones de Ecuador y Bolivia.

El Sumak Kawsay debe producirse en territorio concreto, en el que
interactian elementos materiales y espirituales. El territorio tiene tres esferas
de bienes esenciales para la vida: huerto que proporciona sostén basico; selva
que posibilita carne; agua y pescado. Para conseguirlos el indigena necesita
fuerza interior, samai; capacidad, sasi; sabiduria, yachai; vision de futuro,
muskui; perseverancia, uhsai; compasion, llakina ... y otros valores.

Desde ellos se estructura la economia de la comunidad basada en:
autosuficiencia y solidaridad. Tan pronto como la unidad familiar tenga
problemas, la comunidad actua con criterios de generosidad y reciprocidad.

Otras formas de solidaridad esta relacionadas no con bienes, sino con
servicios: trabajo comunitario, en bien de algunas familias ... No existe la idea
de acumulacion de bienes, ni enriquecimiento, lo que romperia la armonia
social basada en la equidad. La vida plena no es posible al margen de la
comunidad, ayllu, en la se practica la democracia participativa con decisiones
por consenso. La naturaleza, Pachamama, se concibe con vida, a la que hay
gue respetar y cuidar.

Ecuador. Una nueva forma de convivencia ciudadana, en diversidad y
armonia con la naturaleza para conseguir el buen vivir, el sumak kawsay; una
sociedad que respeta en todas sus dimensiones, la dignidad de las personas y
colectividades, Preambulo de la Constitucion de Ecuador.

Muchos articulos estan relacionados con respeto a medio ambiente,
salud, educacion ... Vivir en un ambiente sano y ecolégicamente equilibrado,
gue garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay. Se declara de
interés publico la preservacion del ambiente, la conservacion de los
ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la
preservacion del dafio ambiental y la recuperacién de los espacios naturales
degradados. Constitucién de Ecuador, articulo 14.

Derechos relacionados con el Buen Vivir ... el agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos
.. Constitucion de Ecuador, articulo 32.

Los servicios ambientales no seran susceptibles de apropiacion; el buen
vivir requerird que las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades
disfruten efectivamente de sus derechos, y ejerzan responsabilidades en el
marco de la interculturalidad, del respeto a sus diversidades, y de la
convivencia con la naturaleza. Constitucién de Ecuador, articulo 74.

El sistema econdmico es social y solidario; reconoce al ser humano
como sujeto y fin; favorece una elacion dinamica y equilibrada entre sociedad,
Estado y mercado, en armonia con la naturaleza; y tiene por objeto garantizar
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la produccién de las condiciones materiales e inmateriales que posibiliten el
buen vivir. Constitucion de Ecuador, articulo 283.

Se reconocen diferentes formas de organizacion de la produccion
econémica ... entre otras las comunitarias, cooperativas, familiares,
domeésticas, autonomas y mixtas. El Estado promoverad las formas de
produccion que aseguren el Buen vivir de la poblacion y desincentivara aquellas
qgue atenten contra sus derechos o los de la naturaleza. Constitucién de
Ecuador, articulo 319.

Bolivia. El Estado asume y promueve como principios éticos y morales
de la sociedad plural: no seas débil, no seas mentiroso, no seas ladrén, vivir
bien, vida con armonia, vida buena, tierra sin mal, camino o vida noble. El
Estado se sustenta en los valores de unidad, igualdad, inclusion, dignidad,
libertad, solidaridad, reciprocidad, respeto, complementariedad, armonia,
transparencia, equilibrio, igualdad de oportunidades, equidad social y de
género en la participacion, bienestar comun, responsabilidad, justicia social,
distribucion y redistribucion de los productos y bienes sociales, para vivir bien.
Constitucion de Bolivia, articulo 8.1.

Asi, pues, el Buen Vivir es un pensamiento colectivo, que recupera lo
local, abraza todos los &mbitos de la vida y tiene presente la memoria, no
rompe con las tradiciones; discurso opuesto al occidental que es desordenado,
invasivo, inarmonico, universal, fragmentado, individual y ahistérico. Pag 20-22.
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4 Cristianismo y movimientos alternativos

Las tradiciones religiosas tienen mucho que aportar a una nueva cultura,
qgue ayude a establecer alternativas conducentes a la reconversién de la
economia al servicio de todas las personas y respetar el medio ambiente.

Para lo cual algunos movimientos recuperan valores de la tradicion
cristiana: Ustedes pueden hacer mucho. Me atrevo a decir que el futuro de la
humanidad estd en gran medida en sus manos, en su capacidad de
organizarse y promover alternativas creativas ... Sean poetas sociales y
sembradores del cambio; generadores de cambio y no ocupadores de
espacios. Trabajar desde lo pequeiio en las realidades injustas que se les
impuso y a las cuales no se resignan, oponiendo una resistencia activa al
sistema idolatrico que excluye, degrada y mata. Los llamo a instaurar una
cultura del encuentro, porque no se quiere a los conceptos ni a las ideas; se
guiere a las personas. Papa Francisco a los movimientos populares en Bolivia.
Pag 23.

Dos potenciales transformadores desconectados

La Iglesia no se ha implicado mucho en los nuevos movimientos
sociales. Tampoco los movimientos sociales han sido capaces de darse cuenta
del potencial transformador del cristianismo.

La centralidad del pobre, del marginado de las periferias del mundo, nos
sitla en una mirada diferente, Boaventura de Sousa en Epistemologias del Sur.

La doctrina social de la Iglesia se encamina a crear economia social al
servicio de las personas y del bien comdn. En las condiciones actuales del
mundo, donde hay tantas personas descartables y privadas de derechos
humanos basicos, el bien comun se convierte inmediatamente en una llamada a
la solidaridad y en una opcién preferencial por los mas pobres, Laudato Si’,
158. No es un adorno discursivo de la doctrina social. Es una realidad anterior
a la propiedad privada ... Eso se aplica de manera especial en el caso de los
recursos de la Tierra, que han de estar siempre en funcion de las necesidades
de los pueblos, Papa Francisco a los movimientos populares en Bolivia. Pag
23-23

Reordenar afecciones desordenadas

El cristianismo aceptd el crecimiento econémico para ayudar a muchas
personas a salir de situaciones de pobreza, pero nunca ha entendido el
crecimiento en términos econdmicos, ni materialistas. Por el contrario, siempre
ha mantenido larga tradicion de austeridad y pobreza. Austeridad y pobreza,
justificadas desde la ética cristina para ser solidarios con quienes no tienen:
justicia distributiva; para ganar libertad interior y centrar el corazén en Cristo:
las cosas son simples medios para llegar a la plenitud humana. En el Decélogo
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se ponen medios y limites al ego humano para ordenar los deseos primarios de
la persona en si buenos para la supervivencia; desordenados pueden llevar a
esclavitud y explotacion. Los Mandamientos sefialan limites en forma negativa:
no robaras ... Sin embargo, las distintas sensibilidades cristianas los han ido
perfilando: quitar afecciones desordenadas, San Ignacio de Loyola; quitar
apegos al ego encorvado y autoreferenciado, San Agustin ... Es decir, abrirnos
a los demas, pasar de las pulsiones del ego a las capacidades generadoras de
comunion.

Los votos clasicos de la vida religiosa: pobreza, castidad y obediencia
tienen como finalidad abrir el yo a la alteralidad. Pag 24-25

Interdependencia

La felicidad y modelo humano de convivencia del cristianismo estan muy
alejados del modelo de felicidad materialista e individualista de convivencia y
cercanos a los movimientos de decrecimiento en cuanto comparten una
felicidad mas relacional. Nos cuesta tomar conciencia hasta qué punto nuestra
vida depende de los demas, de alguna manera es un don de los otros.
Tenemos demasiado interiorizado que el yo no tiene necesidad de nada ni de
nadie. Porque la persona crece mas, madura mas y se santifica mas a medida
que entra en relacion, cuando sale de si misma para vivir en comunion, con
Dios, con los otros y con todas las criaturas, Laudato si’, 40. Si realmente
queremos un cambio positivo, hemos de asumir humildemente nuestra
interdependencia, es decir, nuestra sana interdependencia. Pero interaccion no
es sinonimo de unos en funcion de otros, Laudato si’, 35. Pag 25-26.

Aceptar limites

La autolimitacibn humana es una manera, como otra cualquiera, de
ejercer una verdadera libertad. Pero tenemos que convencernos de que
desacelerar un determinado ritmo de producciéon y de consumo puede acarrear
otro tipo de progreso y desarrollo. Los esfuerzos para un uso sostenible de los
recursos naturales no son un gasto inutil, sino una inversion que podra ofrecer
otros beneficios econdmicos a largo plazo. Si no tenemos estrechez de miras,
podemos descubrir que la diversificacion de una produccion mas innovadora y
con menos impacto ambiental, puede ser muy rentable. Laudato si’, 191.

Para que aparezcan nuevos modelos de progreso, necesitamos cambiar
el modelo de desarrollo global, lo que implica reflexionar sobre el sentido de la
economia y su finalidad, para corregir sus disfunciones y distorsiones.

No basta con conciliar a medio plazo la proteccion de la naturaleza con
la renta financiera, o la preservacion del ambiente con el progreso. En este
asunto, los términos medios so6lo son una pequefia demora en la derrumbe.
Simplemente se trata de definir el progreso. Un desarrollo tecnoldgico vy
econdémico que no deja un mundo mejor y una calidad de vida integralmente
superior, no puede considerarse progreso. Por otro lado, muchas veces la
calidad real de la vida de las personas disminuye por el deterioro del ambiente,
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la baja calidad de los propios productos alimentarios y el agotamiento de
algunos recursos en el contexto de un crecimiento de la economia. En este
marco, el discurso del crecimiento sostenible suele convertirse en un recurso
diversivo y exculpatorio que absorbe valores del discurso ecologista dentro de
la I6gica de las finanzas y de la tecnocracia, y la responsabilidad social y
ambiental de las empresas suele reducirse a una serie de acciones de
marketing e imagen. Laudato si’ 194.

De todas formas, si en algunos casos el desarrollo sostenible implicara
nuevas formas de crecimiento, en otros casos, frente al crecimiento voraz e
irresponsable que se ha producido durante muchas décadas, se ha de pensar
también en frenar un poco la marcha, en ponerle algunos limites racionales e
incluso a volver atras antes de que sea demasiado tarde. Sabemos que es
insostenible el comportamiento de quienes consumen y destruyen mas y mas,
mientras hay otros que no pueden vivir dignamente. Por eso, ha llegado el
momento de aceptar cierto decrecimiento en algunas partes del mundo
aportando recursos para que sea posible crecer sanamente en otras partes.
Laudato si’, 193.

Se necesita un cambio de mentalidad, la conversién hacia valores
ecoldgicos, ya que el sistema econémico capitalista es responsable de hacer
hegemadnicos los valores, que nos han conducido a situacion tan peligrosa.

El principio de maximizacion de la ganancia, que tiende a aislarse de
cualquier otra consideracion, es una distorsion conceptual de la economia: si
aumenta la produccion, interesa poco que se produzca a costa de los recursos
futuros o de la salud del ambiente; si la tala de un bosque aumenta la
produccion, nadie mide en este célculo la pérdida que implica desertificar un
territorio, dafar la biodiversidad o aumentar la contaminacion. Laudato si’, 195.
Pag 26-27.

Conclusion

La tradicion cristiana puede ofrecer:
1 Valores alternativos para construir una nueva economia inclusiva y
ecologica, centrada en el bien comun, preferencia por pobres y excluidos del
sistema.
2 Espiritualidad que movilice al corazébn humano a cambiar el modelo
socioecondémico, poniendo al descubierto el pecado personal y estructural.
3 Etica universal para crear un modelo social e inclusivo, optando por pobres
y sin voz.
4 Vision comunitaria de la persona, alejada de individualismos, ofreciendo
comunion y gratuidad para romper dinamicas de posesion y mercantilizacion.
5 Esperanza ante la incertidumbre, que sabe ver en muerte y negatividad
semillas de vida y renacimiento.
6 Comunidad abierta, que escuche, dialogue y facilite los bienes relacionales.
Pag 27-28
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